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Tour 12 giorni Valle Sacra marzo 2025

Arrivo in aeroporto la mattina del 4 marzo dalle 9:00 alle 12:00 (locale).

4 Marzo Accoglienza dei viaggiatori.

Accoglienza tutta la mattina all'aeroporto di Cusco. Trasporto dall'aeroporto all'hotel.
Installazione in hotel, riposo e adattamento all'altitudine.

Alle 17:30. Cerchio di parola Presentazione dei viaggiatori.

Cena + notte in hotel. Non incluso: pranzo e cena.

1° giorno, 5 marzo: visita guidata di Cusco. Scoprire

Al mattino, Sébastien e Jamaél presentano il circuito del viaggio;

Nel pomeriggio, visita guidata da un accompagnatore nativo di Cuzco.
Si prega di rispettare gli orari.

Cena + notte in hotel. Non incluso: pranzo e cena.

6 marzo: da Cusco verso la valle sacra. Scoprire

Alle 8:30 partiamo per la valle sacra, dove osserveremo paesaggi e villaggi colorati, arrivando
in hotel facciamo il check-in, 20 minuti di riposo, poi faremo un'offerta alla Madre Terra, una
tipica cerimonia ancestrale praticata dalla cultura Inca, questa cerimonia sara guidata da due
custodi della saggezza Inca. Gesu e un " Pamisayoc ".

Nel pomeriggio una piccola passeggiata nel villaggio.
Alle 17.30 Lettura dei tarocchi collettivi...
Che visione hai di te stesso? Quanto agli altri... Quale immagine &
proiettata su di te?

Cena + notte in hotel 7 ore. Non incluso: pranzo e cena.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Cuzco
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A9e_sacr%C3%A9e_des_Incas

7 marzo: CERIMONIA - MARCIA Scoprire

Colazione in hotel, partenza dall'hotel alle 8:30, alle 10 andiamo vicino alle cascate di Arin
per fare il primo rituale Ayahuasca guidato da Jamaél e Sébastien.

Rientro in hotel alle 16:00.

Cena + notte in hotel 19h. Non incluso: cena.

8 marzo: dall'hotel alle lagune di Kinsacocha. Scoprire
Colazione in hotel, partenza dall'hotel alle 8:30
Riunione sulla cerimonia precedente nella giornata.

Al mattino partiamo per le lagune di Kinsacocha, visiteremo una comunita nativa e avremo
un'attivita tessile con la lana naturale di alpaca, pecora e lama.

Pranzo in loco con la comunita.

Cena + notte in hotel. Non incluso: cena, bevande extra.

9 marzo: Incontro con le cascate
Colazione in hotel.

Andiamo alle cascate di Pereniyoq per fare il secondo rituale Ayahuasca alle 10 guidate da
Jamaél e Sébastien.

Rientro in hotel alle 16:00 + cena alle 19:00. Non incluso: cena.

10 marzo: Verso Aguas Calientes. Scoprire

Quel giorno faremo colazione in hotel, dove lasceremo le valigie nel magazzino fornito
dall'hotel.

Ore 10:00. Prendiamo la direzione del villaggio di Ollantaytambo, dove visiteremo il mercato.
Intervista collettiva sulla cerimonia precedente, durante il giorno.

Alle 12:55 pranzeremo a bordo del treno in direzione di Aguas Calientes, pomeriggio libero.
Non incluso: pranzo, cena.


https://www.alltrails.com/fr/randonnee/peru/cusco/cataratas-de-arin
https://www.alltrails.com/fr/randonnee/peru/cusco/sendero-kinsa-cocha-azul-cocha
https://fr.wikipedia.org/wiki/Machupicchu_pueblo

11 marzo: Le cascate di Mandor. Scoprire
Dalla mattina partenza per le cascate di Mandor e terza cerimonia di Ayahuasca.

Orario di ritorno in hotel, 16:00. Non incluso: cena.

12 marzo: Incontro con lI'imperdibile Machupicchu. Scoprire

Al mattino partiamo per le meravigliose costruzioni dei nativi, visiteremo per 3 ore il
Machupicchu con una guida, seguito da un tempo libero per esplorare da soli.

Intervista collettiva sulla terza cerimonia Aya.

Ritorno in treno fino a Ollantaytambo, poi con il nostro trasporto privato fino a Cusco. Cena +
pernottamento in hotel a Cuzco alle 19:00. Non incluso: pranzo e cena.

13 marzo: Viaggio da Cusco a Puno.

Alle 7.30 partiamo verso la stazione per salire a bordo dell'autobus per Puno, 7 ore di auto,
arrivando ci dirigeremo al nostro hotel situato di fronte al lago. Pomeriggio tranquillo.

Non incluso: pranzo, cena.

14 marzo: Da Puno a Ayumarka, il portale cerimoniale. Scoprire

Colazione alle 7:30, partenza alle 8:30 per ayumarka per il 4° e ultimo rituale accompagnato
dal San Pedro, con Jamaél e Sébastien.

Ritorno in hotel a Puno alle 16:00. Non incluso: pranzo, cena.

15 marzo: Da Puno a Sillustani.Scoprire

Colazione in hotel, partenza alle 11:00, meditazione a Sillustani. Colloquio collettivo sulla
cerimonia precedente

Non incluso: pranzo e cena.


https://fr.wikiloc.com/itineraires-randonnee/aguas-calientes-cascada-mandor-7720241
https://fr.wikipedia.org/wiki/Machu_Picchu
https://es.wikipedia.org/wiki/Portal_de_Aramu_Muru
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sillustani

16 marzo: Sulle isole galleggianti. Découvrir
Visita delle isole galleggianti dell'Uros, per 4 ore
Partenza alle 13:00. Non incluso: pranzo, cena.

Suggerimento di uno spettacolo di cena alle 19:30

17 Marte: De Puno a Juliaca.
Trasporto privato da Puno all'aeroporto di Juliaca, la fine del viaggio.

Non incluso: il pranzo.



https://voyagesautenteo.com/perou/conseils/iles-lac-titicaca/iles-uros/#:~:text=Les%20%C3%AEles%20flottantes%20Uros%20sont,les%20plus%20hautes%20du%20monde.

